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Ženske naj bi bile danes samozavestne 
in močne, a sram, to čustvo našega 

otroštva, ostaja odločilna sila v 
našem notranjem življenju in 
vpliva na vse – tako na naše 

odnose kot na kariero. 

Sram 
me 

bodi!
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bilo me je tako sram, 
da ti nisem mogla 
povedati,« je rekla 
prijateljica, ki se je 

pod vplivom krize srednjih let 
zapletla z 20 let mlajšim. Ta 
je na enem od svojih druž-
benih profilov objavil njeno 
napol razgaljeno fotografijo s 
komentarjem o ženski cougar, 
s čimer je ves svet, vključno 
z njenim možem, izvedel za 
njuno afero. Od tu se je njen 
sram začel kotaliti kot snežna 
kepa in postal tako velik, da je 
v slogu domin podiral vse, kar 
je do takrat zgradila. Mož se 
je za nekaj časa odselil, z njim 
se ni zmogla niti pogovoriti, 
hčerko je vzel s seboj. Vzela je 
bolniško, ker ni mogla v službo. 
Ni mogla na obvezne govorilne 
ure v šolo, niti v trgovino, niti 
k zdravniku, da bi si uredila 
bolniško, zaradi česar je skoraj 
izgubila službo … Ko sem jo 
povabila na pijačo, me je zavr-
nila, češ da – jo je preveč sram.

Psihologija.indd   45 12/28/16   3:16 PM


